
2016 年 8 月皇美暑期夏令营时间表活动明细 

行程安排： 8 月 8 号香港起飞，9 号抵达赫尔辛基国际机场，9-21 号游学 

第一天     香港飞赫尔辛基抵达后入住酒店 

第二天     赫尔辛基--塔林 

第三天     赫尔辛基—斯德哥尔摩 

第四天     斯德哥尔摩 

第五天     斯德哥尔摩—卡尔斯塔德 

第六天     卡尔斯塔德—奥斯陆 

第七天     奥斯陆—沃斯 

第八天      峡湾小镇--哈当厄尔峡湾--奥斯陆 

第九天      奥斯陆—哥德堡 

第十天      哥德堡—哥本哈根 

第十一天 哥本哈根—赫尔辛基—布鲁塞尔 

第十二天 布鲁塞尔市容 

第十三天 安特卫普调整 

第十四天 开始为期一周的培训 

8 月 22 号至 26 号培训，27 号购物，第二十一天 8 月 28 号   暑期夏令营结束，布鲁塞尔飞香港 

 

游学路线及访问城市简介 

北欧经典- 北欧四国+爱沙尼亚 

行程特色： 

★ 精选航空公司配套航班，赫尔辛基进出，全程四星住宿，酒店内西式自助早餐 ★ 五星级豪华邮

轮海鲜自助晚餐，峡湾享受三道式西式晚餐或自助餐 ★ 景点诺贝尔奖颁奖晚宴举办点-斯德哥尔

摩市政厅，瓦萨战船博物馆，峡湾火车，峡湾游 船，姆明乐园，趣夫里乐园 ★ 前往北欧峡湾，尽

享大自然赋予的美丽风光-松恩峡湾 

日 期及行程明细  

1 飞往芬兰首都赫尔辛基 赫 尔 辛 基 

    

2 赫尔辛基--塔林（爱沙尼亚）（巴士快艇 含费用） 

早餐后赫尔辛基市内观光，【赫尔辛基大教堂】(观光时间约 45 分钟)赫尔辛基最著名的建筑，位

于议会广场， 是一座路德派教堂。赫尔辛基大教堂建于 1852 年，结构精美，气宇非凡，堪称芬兰



建筑艺术上的精华。【入内 岩石教堂】(观光时间约 30 分钟)闻名欧洲的“岩石教堂”，这里的景

观自然质朴，教堂内壁是未经任何修饰的 岩石的本来面貌。顶部的墙体是用炸碎的岩石堆砌而

成，看似松散、杂乱，好像随时可能掉下来，但实际上， 每一块石头都是精心选砌的，原始的色

调给教堂增添了回归自然的感觉。游览【西贝柳斯公园】(观光时间约 30 分钟)位于登贝里奥基欧

教堂西北约 1.5 公里处，是为了纪念芬兰的大音乐家西贝柳斯而建，公园内鲜花怒放碧 草如茵，

是市民休憩的好地方。西贝柳斯纪念碑是以铁管组合成超现实意象表现的造型，洋溢着浓厚的现

代气 息。晚餐后入住酒店 早餐含 中餐含 晚餐含 

    

 

3 赫尔辛基-图尔库（198 公里）-斯德哥尔摩 

早餐后驱车前往芬兰历史古都图尔库，参观图尔库大教堂，图尔库城堡，并到位于黄金海岸的郊

外小镇南塔利游览，这里有芬兰著名的动画主题儿童公园-姆米儿童乐园. 傍晚乘坐游轮前往斯德

哥尔摩 

   

 

4 斯德哥尔摩（瑞典） 游轮早餐后，抵达斯德哥尔摩，游览斯德哥尔摩的★斯德哥尔摩市政厅

（入内观光时间约 1 小时）位于瑞典首 都市中心的梅拉伦湖畔，是斯德哥尔摩的形象和代表，也

是该市市政委员会的办公场所。建于 1911 年，历时 12 年才完成，是瑞典建筑中最重要的作品。

建筑两边临水，一座巍然矗立着的塔楼，与沿水面展开的裙房形成 强烈的对比，加之装饰性很强

的纵向长条窗，整个建筑犹如一艘航行中的大船，宏伟壮丽。后前往市区大型购 物中心自由购物

（自由活动时间约 2 小时） 欧陆式早餐 中式午晚餐.   斯 德 哥 尔 摩 

    

 



5 斯德哥尔摩(约 377KM)卡尔斯塔德湖区    早餐后，乘车前往风景秀丽的卡尔斯塔德，位于瑞典最

大湖区——维纳恩湖区北岸，有阳光之城之称，城市规 模虽然不大，但却以举办各种体育活动著

称，又因有爱立信及国家电信公司 Telia 的研究机构在此，故称为瑞 典的资讯信息技术中心之一，

举世闻名的科学家诺贝尔也曾在此生活及工作。风光秀丽的卡尔斯塔德有着沉静 醉人的风景，美

丽的维纳恩湖环抱着这方净土，溢满了灵秀之气，古朴精致的建筑安静地伴随着这座城市走过 春

秋岁月。之后乘车前往挪威首都─奥斯陆。【维纳恩湖】（观光时间约 45 分钟）北欧最大的湖

泊，也是欧洲 第三大湖，世界第 28 大湖。位于瑞典南部，维纳什堡和卡尔斯塔德之间。呈东北—

西南向延伸，长 145 公里， 宽 80 公里，最深 97 米，面积约 5，550 平方公里。湖水经约塔河向西

南泄出。湖的南部也叫“达尔勃申湖”。 是约塔运河的组分。晚餐后入住酒店休息 欧陆式早餐 中

式午晚餐.   奥 斯 陆 

    

 

6.卡尔斯塔德湖区（约 200KM）奥斯陆 

早餐后,驱车前往挪威首都--奥斯陆.抵达后,参观著名的维尔兰雕像公园，园内有 150 个系列的雕刻，

无不精雕细琢，是挪威的名雕刻家维尔兰花了半辈子的精力所留下的伟大杰作，雕刻的题材多半以描

绘人生百态为主，个个栩栩如生，之后客人可在卡尔约翰大街自由购物。晚餐后入住酒店 

 

    

7. 奥斯陆(约 240KM)-松恩峡湾-峡湾小镇 

早餐后，前往峡湾小镇，这里虽然人口不多，但是面朝艾于兰峡湾坐落的它在松恩峡湾之旅中却成为

游客必到的地方，从这里出发可以欣赏到最具特色的景观，整座村落体现出人与自然的完美融合，只

有寥寥几户人家散落在峡湾边，有适合游人小憩的咖啡馆。您可以搭乘松恩峡湾游船，游览挪威最长

的峡湾。（松娜峡湾全长 204公里，同时还是挪威最深的峡湾，最深处达 1309 米。）清新凛冽的空气

和碧波荡漾的海水，以及乘船在蜿蜒曲折的峡湾中游走，运气好的时候或许会看见海豹探头探脑地向

游客打招呼，大自然的鬼斧神工在这里得到了最好的诠释。 

 

欧陆式早餐   中式午晚餐 

 



    

 

8.  峡湾小镇（约 104KM）哈当厄尔峡湾（约 150KM） 游览纳勒尔峡湾（Naroyfjord）和艾于兰峡

湾（Aurlandsfjord）是松恩两个最著名的海湾，在 Beitelen 相 汇，构成 Beitelen 极具魅力的自然风

光。纳勒尔峡湾是欧洲最狭窄的峡湾，最窄处只有 250 米，于 2002 年被 定为自然保护区。搭乘观

景高山火车*，往返于弗拉姆及麦达尔之间的高山火车，为全世界标准轨距铁路中最陡 的一段，此

路线沿着陡峭山壁而行且穿越许多隧道，建筑难度极高，您可以领略挪威一些最原始、最壮丽的

风 景，您可以看到穿过深邃沟壑的河流、垂挂在陡坡上的瀑布、白雪皑皑的山峦和陡坡上一片接

一片的山地牧 场。 欧陆式早餐 中式午晚餐。 

    

 

9. 哈当厄尔峡湾（约 150KM）奥斯陆 

早餐后，游览【哈当厄尔峡湾】，位于挪威西部中心地区的霍达兰（Hordaland）郡，全长 179 公

里，是挪威国内第二长的峡湾，是世界第三长的峡湾，最深处达 800 米。四大峡湾中最为平缓，

有田园般风景的峡湾。也是四大峡湾中最为平缓的一处，峡湾两岸山坡的果树鲜花盛开，缤纷烂

漫，哈当厄尔峡湾沿线也有许多壮观的瀑布，之后返回奥斯陆。 

 

10.  奥斯陆—哥德堡 早餐后游览挪威首都奥斯陆，外观【奥斯陆市政厅】（观光时间约 30 分钟）

这座海洋城市的政治中心，由挪威 的艺术家们从 1900 年至 1950 年不断的装饰和润色才得以完

工。它全面的向人们展示了挪威的历史、文化以及人 们的工作和生活。外观【阿克斯胡斯城堡】

（观光时间约 45 分钟）挪威喻康五世国王为抵御外来侵略，于 1300 年设计并建造的，是中世纪

最具代表性的建筑之一，城堡在 1308 年国王去世前不久竣工。外观【挪威国家歌剧 院】（观光

时间约 30 分钟）2008 年落成的挪威国家歌剧院，占地近 4 万平方米，由挪威政府投资 42 亿克朗

(约合 8 亿多美元)建造，是挪威 700 多年来规模最宏大的文化艺术类建筑物，被视作当代挪威民族

精神的象征。外观 【挪威王宫】（观光时间约 30 分钟）哈拉尔国王的办公地。它地处一片高地，

正对面是市中心的主要街道—— 卡尔•约翰大街。环绕王宫的是 330 亩的林地和公园。前往瑞典

第二大城市哥德堡。 



哥德堡瑞典西南部海岸著名港口城市。位于卡特加特海峡，约塔运河畔，与丹麦北端隔海相望，

哥德堡坐落在 瑞典的西海岸卡特加特海峡，是瑞典最大的河流-约塔河的出海口，全市人口约 90

万，是一座风光秀丽的海港 城。哥德堡港终年不受冻，成为瑞典和西欧通航的主要港埠。晚餐后

入住酒店 欧陆式早餐 中式午晚餐 

    

 

11. 哥德堡-哥本哈根 早餐后，前往哥本哈根第一大岛屿-北西兰岛，外观【哈姆雷特城堡】自费(观

光时间约 45 分钟)是北欧最精美的文艺复兴时期建筑风格的宫殿。午餐后前往哥本哈根。 

抵达后游览【美人鱼雕像】(观光时间约 20 分钟)一座世界闻名的铜像，她位于丹麦哥本哈根市中

心东北部的长 堤公园。远望这个人身鱼尾的美人鱼，她坐在一块巨大的花岗石上，恬静娴雅，悠

闲自得；走近这座铜像，您 看到的却是一个神情忧郁、冥思苦想的少女。铜像高约 1.5 米，基石

直径约 1.8 米，是丹麦雕刻家爱德华·艾 瑞克森(Edvard Eriksen)根据安徒生童话《海的女儿》铸塑

的。【杰芬喷泉】(观光时间约 20 分钟)由丹麦雕塑 家昂拉斯·蓬高（Anders Bungaard）根据西兰

岛的传说，花费十年时间，于 1908 年塑造完成的。是丹麦传统 文化的杰作。一个发辫飞扬的女

神，左手扶犁，右手挥鞭，赶着 4 头神牛在奋力耕作，水从牛鼻和犁铧间喷射 而出。铜雕气势磅

礴，极具力量美。抵达后参观后前往哥本哈根，晚餐后入住酒店。 

    

12.  哥本哈根（约 46KM）-赫尔辛基 –布鲁塞尔   早餐后，前往趣夫里乐园。趣伏里公园(Tivoli)是

丹麦哥本哈根著名的游乐园和休闲公园，也是世界上历史最 悠久的游乐园之一。公园于 1843 年 8 

月 15 日正式对外开放，经过 150 多年的时间之后，现在已经成为了斯堪 的纳维亚半岛

(Scandinavia)最受欢迎的主题公园，同时还是欧洲访问量第三高的公园。园内建有哑剧院、中国 

塔、趣伏里音乐厅等等。此外，园内还有趣伏里仪仗队(成立于 1844 年)、露天舞台及许多娱乐设

施、餐馆等。 午餐后哥本哈根大街购物。 

下午前往赫尔辛基直飞布鲁塞尔 

欧陆式早餐 中式午晚餐 

 

暑期夏令营课程表 



日期  科目  授課地點 

8 月 22 日  皇美简介  院办和校图书馆 

8 月 22 日  艺术史       教学楼主楼大课堂 

8 月 23 日  素描        教学楼主楼大课堂 

8 月 23 日  版画        版画系大课堂 

8 月 24 日  服装设计  服装设计案例分析 

8 月 24 日  现代设计史      教学楼主楼大课堂 

8 月 25 日  动漫设计        教学楼主楼大课堂 

8 月 25 日 

 8 月 26 日 

 8 月 26 日 

 造型设计        雕塑系大课堂 

 访问著名比利时造型/珠宝/工业设计大师 工作室  

艺术与设计理论研讨课        教学楼主楼大课堂 

培训第五天 

游学摄影作品和论文交稿，摄影作品 10 张，论文不少于 500 字，由皇美院长评出优秀奖    

最后一天 

结业典礼，颁发安特卫普皇家美院培训证书和论文及摄影优秀奖  

颁奖后团体聚餐庆典 

费用明细 

全程 20 天费用 39980 元，包来回国际机票，旅游及培训期间的早餐、午餐和晚餐； 报价含：  

1）全程旅游和培训期间的酒店住宿 （3，4 星混搭）

2）旅游全程和培训期间的早餐及午餐

3）旅游全程 14 天用车费用，司机和导游费用， 司导餐补及住宿

4 ） 国际往返机票 

5）赫尔辛基国家美术馆，阿代农现贷艺术博物馆，斯德哥尔摩国家博物馆，奥斯陆国家美术馆，

蒙克美术馆的门票



6） 培训场地费，水电费用，材料使用费，皇美成教学院教师的讲座费，相关工作人员费用，设备

使用费，证书及管理费用 ，结业典礼上团体聚餐庆典费用 

 

报价不包：   

1、 全程单间差价 

2、 全程司机 导游 小费 

3、 护照费用 

4、 酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、饮料等费用 

5、 服务项目未提到的其他一切费用，例如特种门票（博览会、缆车等） 

6、 洗衣，理发，电话，饮料，烟酒，付费电视，行李搬运等私人费用 

7、 签证相关的例如未成年人公证，认证等相关费用 

8、 旅途中将证照遗失后的补办等费用（包括证照补办。交通。住宿、餐饮费用） 

9、 旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和

财产损失 

除五大博物馆门票之外的其它如需收费的景点门票   

旅游行程之外的任何个人活动和消费等等 

 

注意事项： 

1． 尊重欧洲的文化风俗民情，遵守当地的法令法规，有不明白的或不确定的事可以先问清

楚，学会客观的分析事物和换位思考，提高艺术修养开阔国际视野。 

2． 团队活动要尽量保持步调一致，不要因为个人的一己需求让整个团队去适应你，学会聆

听，宽容，担当和分享，有事情要事先沟通好征询团队的意见。 

3． 个别有需要购物的同学，尽量在大家旅游的时间内完成，并指定一个组长负责带领，事先

定好碰头的时间地点，避免耽误团队时间和整个行程如期执行。 

4． 欧洲酒店普遍认为牙膏牙刷属私人用品不予提供，电源插头与中国有所不同，所以敬请自

备洗漱用品和多功能插头，禁止吸烟的房间绝对不能抽烟，否则罚款自付。 

5． 如遇到特价打折酒店会酌情升级到星级更高的酒店，博物馆也会酌情增加一两个，但不强

求大家接受，如果自愿接受升级，刚好条件允许就尽量安排。 

6． 机票保质期为规定的付款期限的最后一天，超过期限的同学机票价格涨价的差价自付，需

升级到商务舱的同学补下差价。 



7． 费用为人民币报价，如希望欧元付款的，可以按照人民币现金购买欧元结算的当日汇率计

价，换汇手续费和国际银行转账费用自理。 

8． 司导正常工作 10 小时/天，超时加班费 50 欧元/小时，敬请同学们看好时间，尽量在规定

的时间内完成游学计划。 

9． 旅行中注意安全问题，尽量报团出行，避免单独行动，遇到可疑人物跟踪要相互提醒，特

别是购物的同学要注意看好自己的包包，切记要低调。 

10． 欧洲建筑和中国比普遍设施陈旧，房间面积较小，哥特式巴洛克式等各时代建筑还在继续

维护使用，相同价格酒店条件和中国比，中国秒杀欧洲，这可能与欧洲的国情有关，宁愿花巨资

去维护传统和历史见证，也不愿意太多的开发新的项目。但是和欧洲的花园别墅庄园城堡比，相

同价位还是欧洲的胜出。对于欧洲的国情和现状要有个思想准备，避免搞一刀切。 

11． 如果同学们有计划之外的其他需求，需要事先单独提出来沟通；如皇美老师临时调课，提

前一周通知。 

 

本人对以上行程路线，活动内容，费用明细，注意事项已仔细阅读，特此签字确认，同意以上所

明确的内容。 

 

 

比利时皇美暑期培训班报名人员 

 

签字                                             日期 

 

 

 

比利时皇美暑期培训班中国区经办人 

 

签字                                              日期 

 


